
BEEREN
MIX

Erdbeer
Himbeer
Orange

INGWER 
ZITRONE

Ingwer
Zitronensaft
frische Minze

INGWER 
ORANGE

Ingwer
Orangensaft, Zitrone

frische Minze

SPRITZSPRITZ
BACKSPIELHAUS 
SPRITZ 8.5
Ingwer-Zitrone | Prosecco
Minze | Zitrone
HIMBEER ERDBEER 
SPRITZ 8.5
Beeren gemixt | Limette  
Minze | Prosecco
HUGO 4  9.5
Holunder | Limette | Prosecco 
Minze
APEROL SPRITZ 2/7/4  9.5
Aperol | frischer Orangensaft 
Prosecco | Orange
PROSECCO 4 Glas      0,1l 5.8 

KAFFEEKAFFEE
Mit Liebe & Kaffee ist alles gut

Alle Milchgetränke servieren wir gerne 
auch mit Sojadrink, Hafer-, Mandeldrink 
laktosefreier Milch             + 0.8

ESPRESSO  2.2

ESPRESSO  DOPPIO  4.0

CAPPUCCINO  3.8

CAPPUCCINO groß  5.9

MILCHKAFFEE  3.8

MILCHKAFFEE groß  5.9

CAFÉ CREMA   3.5

CAFÉ CREMA groß  5.2

LATTE MACCHIATO  5.8

HEISSE SCHOKOLADE  5.8

TEETEE
It's always Tea Time 

GROSSE TASSE  5.5
Darjeeling fi rst-fl ush  
Assam second-fl ush | Earl Grey 
Mate Tee grün | China Sencha  
Ingwer Zitrone | Rooibos Pur  
Pfeff erminze | Kamille  
Apfel-Birne | Pfi rsich-Ananas

FRISCH FRISCH 
GEPRESSTE  GEPRESSTE  
SÄFTESÄFTE
Orange
Karotte
Apfel   
Karotte-Apfel  0,25l 4.8
Karotte-Orange   0,4l 8.5

ENERGIE-DRINK
Karotte-Apfel-Ingwer 0,4l 9.5

WASSERWASSER
Purer Frischekick
ACQUA PANNA   0,5l  4.8

1,0l 8.8
SAN PELLEGRINO   0,5l  4.8

1,0l 8.8

ALKOHOLFREIE ALKOHOLFREIE 
GETRÄNKE GETRÄNKE 
COCA COLA 2/4 0,33l 4.8
COLA ZERO 2/5/6/8 0,33l 4.8
SCHORLE 0,4l 5.2
Rharbarber 1 | Holunder 1 | Apfel 1/2  

CHAMPAGNER CHAMPAGNER 
TAITTINGER 
PRESTIGE ROSÉ  0,75l 130

TAITTINGER
BRUT RESERVÉ 0,75l 115

BIERBIER
HELLES 0,5l 4.9
RADLER 0,5l 4.9
HEFEWEISSBIER 0,5l 4.9
HEFEWEISSBIER  0,5l 4.9
alkoholfrei

Durch Verwendung bester, 
frischer Zutaten – wenig Zucker – 
mit vielen frischen Früchten 
ist sie leicht spritzig und sehr 
erfrischend!

BACKSPIELHAUS 
LIMONADE
Hausgemacht und 
perfekt ausgedacht

GLAS   0,4l    8.5

PROSECCOPROSECCO
FERRARI SPUMANTE
BRUT ROSÉ 0,75l 49

FERRARI SPUMANTE
BRUT 0,75l 45

MEROTTO PROSECCO
BRUT ROSÉ 0,75l 32

MEROTTO 
PROSECCO BRUT 0,75l 30

WEINWEIN
WEINSCHORLE Glas 0,2l 7.5

HEISS / KALT

Unser neues 

Restaurant 

Fritz-Meyer-Weg 55

81925 München

Telefon: 089 / 904 226 090

info@backspielhaus.de



FrühstücksglückFrühstücksglück ...durch den ganzen Tag...durch den ganzen Tag
FEELGOODBREADFEELGOODBREAD
Unser “täglich Brot” ist immer noch ein wert-
volles Basislebensmittel. Wir haben für Sie 
“Brot” neu interpretiert und trendig belegt. 
Jedes Backspielhaus Laib enthält frisch ge-
mahlenes Dinkelmehl, gefi ltertes Wasser, Sau-
erteigsmutter und Meersalz. Es enthält auch 
Leidenschaft, Seele, harte Arbeit und ist mit 
Liebe von unseren Bäckern zubereitet.

HUMMUS HEAVEN VEGAN *NEU* 16.5
Sauerteigbrot | Hummus | gebratene 
Champignons | Kresse | Sonnenblumen- 
und Kürbiskerne

RED HUMMUS  *NEU*  17
Sauerteigbrot | Rote-Bete-Hummus | gegrillter 
Ziegenkäse | Apfelscheiben | Honig | Walnüsse

OZEAN VIBES 1/2  18
Das Leben ist schöner am MeerDas Leben ist schöner am Meer

Geröstetes Hausbrot | Frischkäse | Räucher-
lachs |  Kapernapfel | Rote Zwiebel | Meer-
rettich Späne | Dill

WOCHENEND SANDWICH 1/2/3  17
Hoch die Hände WochenendeHoch die Hände Wochenende

Knuspriger Bacon | Brie | weiches Spiegelei  
zerdrückte Avocado | Blattspinat | Jalapeños  
Röstzwiebel | Kresse  | Mayonnaise

HÄHNCHEN GLÜCK 1/3  18
Ein gutes Hähnchen auf dem Tisch                                              
Geröstetes Hausbrot | Hummus 
Zitrone | Hähnchen | Babyspinat | Spiegelei 
Sesam | Mayonnaise

EGGS BENEDICT 1/3            19
Woher kommt das Gericht?

Geröstetes Hausbrot | 2 pochierte Eier  
Hinterschinken | Blattspinat | Champignons  
knuspriger Bacon | Sauce Hollandaise  
+ ÄNDERUNG: GEBEIZTER LACHS   + 3.5

DIE LETZTE AVOCADO   18
Plötzlich ist sie weg

Geröstetes Hausbrot | Avocado | Kirsch-
tomaten Feta | Paprikafl ocken | Basilikumpesto

Alle Änderungen  + 2.8

EXTRAS 
BROTKORB        3.5
CROISSANT NATUR                      3.2
CROISSANT GEFÜLLT        3.6
BACKSPIELHAUS MARMELADE  2.5
BUTTER / NUTELLA / HONIG            1.2

KLASSIKERKLASSIKER
BACKSPIELHAUS 1/2/3   14.8
Das klassische Frühstück wie bei Mutter
Hinterschinken | Ital. Salami | Brie 
Emmentaler | gekochtes Landei | hausge-
machter Kräuterquark | Mini Bircher Müsli 
Puppensemmeln | Butter | Backspielhaus 
Marmelade

BACKSPIELHAUSKÄSE 1/2   14.8
Muh macht die Kuh
Ausgewählte Käsesorten | hausgemachter 
Kräuterquark | gekochtes Landei | Mini 
Bircher Müsli | Puppensemmeln | Butter 
Backspielhaus Marmelade

PLEASURE FOR 2 1/2/3                  39
Ich lad meine bessere Hälfte einIch lad meine bessere Hälfte ein

Lachs | Sahnemeerrettich | Tomaten  
Frischkäse | 2 wachsweiche Landeier 
Ital. Salami | Serranoschinken
ausgewählte Käsesorten | 2 Mini Bircher 
Müsli | Puppensemmeln | Butter
Backspielhaus Marmelade

          GICKERIA 1/2   15
            Kikeriki... die Goldmarie ist wieder hie

                        Putenschinken | Emmentaler 
                         Mini-Kräuterrührei   
                          Mini Bircher Müsli  
                          Puppensemmeln 
                          Butter | Backspielhaus 
                        Marmelade

INTERNATIONALINTERNATIONAL
FRANZÖSISCH *NEU* 19
Oh, La, La direkt aus FrankreichOh, La, La direkt aus Frankreich
Croissant belegt | Grüner Spargel | geräucher-
ter Lachs | zwei poschierte Eier | Hollandaise

SCHWEDISCH *NEU* 19
Bun belegt | geräucherter Lachs | Frischkäse
Rucola | Avocado in Scheiben

TOFU TOWER *NEU* 18
Bun belegt | Hummus | Tofu
Avocado in Scheiben | Salatgurke
Rucola | Sesam | Spiegelei

AMERIKANISCH 1/3 17.8
New York ist immer eine gute Idee!New York ist immer eine gute Idee!

Spiegeleier mit Bacon | Cornfl akes mit 
Frischmilch | Pancake mit Ahornsirup 
Puderzucker | Puppensemmeln | Butter  
Backspielhaus Marmelade

ITALIENISCH 1/3 18.5
La bella Vita
Rührei mit Tomate & Mozzarella | Serrano-
schinken | Hinterschinken | Ital. Salami  
Butter | Marmelade | Puppensemmeln

GRIECHISCH 17.8
Kalimera! Santorini is waiting for you
Rührei mit Spinat & Feta Käse | Tomaten  
Oliven | Gurken | Joghurt 
Walnüsse | Honig | Butter | Marmelade
Puppensemmeln

SHAKSHUKA 2    18.5
Das himmlische JerusalemDas himmlische Jerusalem

Pochierte Eier | spicy Paprika | Tomaten-
ragout | Feta | gerösteter Sesam 
Koriander | Puppensemmeln | Butter

SALATE & BOWLSSALATE & BOWLS 
GREEN BOWL LOVE 1/3    17.5
Grün, frisch & so gesund Grün, frisch & so gesund 

Brokkoli | Avocado | Zucchini | Kaiserschoten 
Couscous | Pop Corn | zerdrückte Erbsen
Feta Käse | Wasabi Soja Vinaigrette   

TABOULE SALAT   15
Pures Glücklichsein Pures Glücklichsein 

Rote Beete Couscous | gehackte Gurke 
& Tomate | Minze | Petersilie | Feta Käse
Zitrone | Olivenöl

HÜHNCHEN SESAM SALAT 1/3   16.5
Einfach herrlichEinfach herrlich

Blattsalat | Frühlingszwiebeln | Sesam 
Honig | Sojasauce

ORIENT BOWL 1/3 VEGAN  17.5
Eine Reise in den Orient Eine Reise in den Orient 

Gerösteter Blumenkohl | Kichererbsen  
Champignons | Gewürz-Quinoa | Humus  
Blattspinat | Frühlingslauch | Cashew Nüsse  
Ras el Hanout 

VEGAN           Vegetarisch

Zusatzstoff e:   1 Konservierungsstoff      2 Farbstoff      
3 Antioxidationsmittel     4 Schwefeldioxid/Sulfi te     5 Süßstoff e     
6 enthält eine Phenylalaminquelle     7 Chininhaltig     8 Koff einhaltig    
9 mit Milcheiweiß     10 mit Phosphat  
Allergene können Sie jederzeit einsehen.

EC- UND KREDITKARTEN SIND BEI UNS SEHR WILLKOMMEN.

SÜSSE KOLLEKTIONSÜSSE KOLLEKTION
BIRCHER MÜSLI ROYAL   8.9
Unser Bircher vollbringt WunderUnser Bircher vollbringt Wunder

Unser beliebtes Lieblingsmüsli aus frisch 
gemahlenen Haferfl ocken, Körnern, Nüssen 
und Früchten.

MANNEQUIN VEGAN  *NEU* 16.5
Halbe Papaya | Banane | Blaubeeren | Kiwi 
Chiapudding aus Kokosmilch

FRISCHER JOGHURT 9.5
Einfach zum Verlieben 
Joghurt | Honig | pürierte Beeren
Wählen Sie: Kuh-, Schaf-, oder Sojajoghurt

APFELKNÜLLER VEGAN *NEU* 13
An Apple a day...
Haferfl ocken | Sojadrink 
frisch geriebener Apfel | Zimt | Zucker
leicht gesüßt und warm serviert

PANCAKES   16
Machen glücklich Machen glücklich 

Banane | Ahornsirup 
Zimt-Zucker | Vanilleeis

PANCAKES SCHOKOLADE     17
Macht so manch einen noch glücklicherMacht so manch einen noch glücklicher

Reichlich Schokolade | Haselnusscreme 
Puderzucker  

VEGETARISCHVEGETARISCH
GRÜNES GLÜCK   17.8
Avocados pfl ücken in 
Australien
Hausgemachtes Dinkelbrot 
Guacamole | Avocado | Kräuter-
rührei | Kürbiskernöl | Sprossen
+ RÄUCHERLACHS  7.9

HIMBEER-ERDBEER BOWL  13
VEGAN
You make my heart smile
Smoothiecreme | Himbeeren  
Erdbeeren | Orangen | Cerealien  
Nüsse | Cranberrys | Heidelbeeren 
Banane | Goji-Beeren

JUNGES GEMÜSE 1    15.8
 Mein Körper ist ein Garten
  Rühreier mit Karotten und Zucchini 
Julienne I Kräuterquark 
Puppensemmeln I Butter
hausgemachte Marmelade

KERND`L    16.8
Viva Vegetarian
 Locker aufgeschlagenes Rührei
 frische Kräuter | Kürbiskerne
 gegrilltes Gemüse | Puppensemmeln 
   Butter I hausgemachte 
     Marmelade

SPIEGELEI,
RÜHREI ODER
OMELETTE

>> Natur   5.9
>> Gartenkräuter  6.9
>> Schinken 1/3                                       7.2
>> Schinken-Käse 1/2/3                          7.5
>> Schinken-Käse-Tomate 1/2/3               7.5
>> Käse-Tomate 2                                           7.5
>> Speck-Zwiebeln  1/3                              7.5

WEICH GEKOCHTES 
FRÜHSTÜCKSEI                                   2.5
ZWEI POCHIERTE EIER IM GLAS        6.5

Ein gutes Hähnchen auf dem Tisch 

Geröstetes Hausbrot | Hummus 
Zitrone | Hähnchen | Babyspinat | Spiegelei 
Sesam | Mayonnaise

EGGS BENEDICT 
Woher kommt das Gericht?

Geröstetes Hausbrot | 2 pochierte Eier  
Hinterschinken | Blattspinat | Champignons  
knuspriger Bacon | Sauce Hollandaise  
+ ÄNDERUNG: GEBEIZTER LACHS   + 3.5+ ÄNDERUNG: GEBEIZTER LACHS   + 3.5

DIE LETZTE AVOCADO DIE LETZTE AVOCADO 
Plötzlich ist sie weg

Geröstetes Hausbrot | Avocado | Kirsch-
tomaten Feta | Paprikafl ocken | Basilikumpesto

Alle Änderungen  + 2.8Alle Änderungen  + 2.8

  18.5

VEGAN

EC- UND KREDITKARTEN SIND BEI UNS SEHR WILLKOMMEN.

 Natur   5.9
 Gartenkräuter  6.9

                                       7.2
                          7.5

               7.5
                                           7.5

                              7.5

FRÜHSTÜCKSEI                                   2.5
EIER IM GLAS        6.5

          GICKERIA 
            Kikeriki... die Goldmarie ist wieder hie

                        Putenschinken | Emmentaler 
                         Mini-Kräuterrührei   
                          Mini Bircher Müsli  
                          Puppensemmeln 
                          Butter | Backspielhaus 
                        Marmelade

EC- UND KREDITKARTEN SIND BEI UNS SEHR WILLKOMMEN.

EXTRAS 
ZERDRÜCKTE AVOCADO 7.5
ZIEGENKÄSE GEGRILLT 7.5
HÄHNCHEN GEGRILLT 8.5
RÄUCHERLACHS                 9.8
POCHIERTE EIER        6.5


